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Traumat voivat siirtyd sukupolvelta toiselle

On mahdollista, ettd yksilon eldmén aikaiset ddrimmadiset olosuhteet aiheuttavat periméssd muutoksia, jotka vaikuttavat
jélkeldisten eldmaién, kirjoittaa Olli Haapala.

Geenitutkimuksessa tehdyt 16ydot ovat nostaneet esiin periméan suojelun tarpeellisuuden kokonaan uudelta pohjalta.
Kysymys on yksilon eldmin aikaisista adrimmaisistd, poikkeuksellisista tai kokonaan vield tuntemattomista olosuhteista
ja niiden aiheuttamista muutoksista periméassa.

Uudenlaisia muutokset ovat siind mielessé, ettd ne eivit synny periytyvind mutaatioina geeneihin. Ne syntyvit
Vanhemmat siis periyttidvét normaalin geenikoodin, mutta geeni on tavallaan "osoitteellisena kuoressa", joka estdi tai
suosii geenin toimintaa. Geenien leimautuminen vaikuttaa siis vain osaan jilkeldisistd tai heiddn jalkeldisistéan.
Periméé on suojeltu jo pitkddn geenejd vahingoittavilta tekijoiltd, kuten séteilylté tai alkoholilta. Mutta nyt tulilinjalla
ovat myds ravinto ja sen laatu, ravinnon puute, kemiallinen ymparisto ja torjunta-aineet, joilla kaikilla voi olla
my6hemmin esiin tulevia terveydellisid vaikutuksia. Nama saattavat osoittautua ikdén kuin aikaisemmissa sukupolvissa
hankittujen ndkymaéttdmien ja pysyvien tai hdvidvien "geenivaikutusten" seurauksiksi.

Onko siis 10ydetty jotakin uutta? Vainostettu esiin vanha asia eli ajatus hankittujen ominaisuuksien periytymisesta?
Kysymys ei ole hankittujen ominaisuuksien periytymisestd, mutta kylldkin havainnoista, joissa esimerkiksi ankarat
pulavuodet, ndlkiintyminen tai jatkuva nélka vaikuttavat seuraavien sukupolvien jéalkeldisten elinikéén.

Vanhempien ja isovanhempien kokemukset voivat siis vaikuttaa yksilon elinkelpoisuuteen sitd heikentéen tai muovaten
ilman, ettd yksilossi on tapahtunut minkaénlaisia geenien kooditason muutoksia.

Tunnemme koko joukon geenivirheiti, joiden seuraukset yksilonkehityksessa riippuvat siitd, kummalta vanhemmalta
geenivirhe on periytynyt. Geenin leimautumisessa on kuitenkin kysymys siitd, ettd tuiki terve geeni muistaa alkuperdnsa
ja kayttiaytyy sen mukaisesti.

Taméantyyppisen niin sanotun epigeneettisen periytymisen mahdollisuus, jossa on kysymys geenien toiminnan
muutoksista, on kiinnittdnyt tutkijoiden huomion esimerkiksi keinoalkuisessa hedelmdityksessé syntyneisiin lapsiin.
Onko siis mahdollista, ettd keinoalkuisen alkion varhaiselamé koemaljassa ei vastaakaan tiysin eldméad didin kohdussa?
Toisin sanoen eldma laboratorio-oloissa, jotka poikkeavat suuresti didin elimiston muodostamasta ympéristosté, saattaa
aiheuttaa geenien leimautumista, josta voi olla haittaa jilkeldisen myohemmalle terveydelle tai eldmalle.

Yllittdvin havainto tehtiin Ruotsin Overkalixissa. Nlin ja heikon ravinnon vaikutus terveyteen ilmeni vield sata vuotta
my6hemmin, kun tutkittiin lastenlasten elinikda ja kuolleisuutta eri ikdryhmissa.

Isdnisén ruokavarojen ja jopa diabeteksen esiintymisen yhteys osoittaa, etté lastenlasten elinidinodote voi olla
yhteydessé isovanhempien ravintotilanteeseen. Niin tapahtuu silloin, kun didindidin sikidvaihe (didindidin munasolujen
heikon ravinnon aikaan.

Havaintoa pidetédén yleisesti ensimmadisend osoituksena ympéristovaikutusten periytymisesté ihmisella.

My®ds natsien kansanmurhassa henkiin jaéneitd juutalaisia ja heiddn jalkeldisiddn tutkitaan sen suhteen, voiko osassa
heidén lapsistaan tai lapsenlapsistaan esiintyd vanhempien kokeman stressin seurauksena aineenvaihdunnan muutoksia
ja samantapainen stressioireyhtyma. Samoin tutkitaan New Y orkin kaksoistornien sortuessa raskaana olleita ja
stressioireyhtymén saaneita naisia.

Yhteiskunta joutuu néin tieteelliseen tietoon perustuen ottamaan kantaa siihen, mitka tekijit ovat sellaisia, jotka ovat
geenialtaan eli koko ihmiskunnan geenivarannon seké terveydentilan kannalta merkityksellisi.

Nilén ja sen biologiset seuraukset voi tietenkin ndhdd my®6s toisin: sopeutumisena ymparistoon, joka on muuttunut
niukasti ravintoa tarjoavaksi. Eliniké lyhenee, kun ravinto loppuu ja olemassa oleva ravinto kéytetdan lisddntymisen
kannalta tehokkaammin.

Tiede tuo vield paljon ylldttavid havaintoja "isoditi- ja isoisdefekteistd", jotka sitd paitsi tukevat monia kansanviisauksia.
Mikd muukaan olisi suorempi sopeutumisen mekanismi esimerkiksi seppasukujen syntyyn kuin sukupolvia jatkunut
seppéiperinne? Kun tarvitsemme seppié sukupolvesta toiseen, ihmisen biologia oppii ja opettaa yksilon olemaan seppé
jo syntyesséan.

Sepin pojalla onkin siis ehké jo syntyessdédn sepdn kddet. Vanhakansanviisaus sanoo néet, ettd pojalla on isdnsa
muskelit ja ditinsd mieli. Tunnemme myds kansanviisauden "didin tytto" tai "isén tytto".

Viime vuosina on huomattu myds erés toinen seppiesimerkkid muistuttava oppimisilmi6. Sillakin on merkitysta
sopeutumisen nikokulmasta.

Eli ihmisen tottuminen ja mieltyminen tiettyyn hyvéksi koettuun ravintoon voi olla suojamekanismi kokonaan vieraan
ja kenties terveydelle (lisddntymismenestykselle) haitallisen ravinnon kdyttod vastaan. Télloin kokonaan outoa ravintoa
ja sen makuja aletaan ensin karttaa ja lopulta torjua kokonaan.

[Imio on yleinen ja tunnetaan esimerkiksi lapsilla, jotka kohtaavat toistuvasti kokonaan uudenlaista ravintoa ja ruokaa.
Vieras makuaistimus on ensireaktio ja samalla sopeutuma, jonka yksild on oppinut ja jolla hidn suojaa itseddn
mahdollisilta vaaroilta. Makumieltymysten ja tietynlaisen ruoan kdyton siirtyminen sukupolvesta toiseen on tuttu ilmio
eldinmaailmassa. Viidakossa siité oli hyotyd ihmisellekin.
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